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SACHEZ QUE...

A linverse de Sheila qui clamait : "I'école est finie" ! nous pourrions dire en ce
moment: "la rentrée nous appelle" avec un sentiment de mélancolie qui nous envahit
déja, et son cortége de contraintes et d’obligations en tous genres. On a vite le
sentiment qu'on n’a pas apprécié a sa juste valeur cette période de latence ou le
temps, en effet, ne se mesurait pas. Serait-il possible de vivre ainsi a longueur
d’année ?

Oui, pour certains qu’on peut qualifier de réveurs, de comtemplateurs des merveilles
que la nature nous offre, ou d’adeptes de jouissances matérielles ou sensuelles...
Joli programme, qui pourtant finirait par devenir bien ennuyeux, car l'inaction ou ce
qui lui ressemble a tendance a se transformer en immobilisme quand ce n’est pas
carrément en sclérose. Alors, réfutons ces appels pernicieux que les stoiciens, eux,
définissaient comme des attitudes visant a éviter les troubles, en se laissant aller a
'apathie, mais toutefois a la recherche d’une sérénité intérieure ou d’une résistance
a la douleur comme a la joie.

Bien au contraire, soyons suffisamment forts pour mieux affronter les affres de la
rentrée, Retrouvons les ressorts souvent un peu rudes, qui peuvent nous chahuter,
mais qui nous obligent a rester éveillés afin d’esquiver les piéges qui nous sont
parfois tendus. N'ayons pas peur de nous bouger, de prendre (aprés les avoir
évalués) des risques qui pourraient s’avérer des chances qu’il fallait, en effet, saisir.
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Restons ouverts dans nos jugements qui ne sauraient étre stéréotypés comme ceux
gue nous inculquent les media, langons-nous dans des actes que les timorés diront
audacieux ou bien dans d’autres, plus mesurés, réévaluons nos désirs qu’il faut
placer a la bonne hauteur et méme un peu plus haut. Sachez qu’il faut donner sa
chance a la réussite, c’est le secret de bien de personnes qui ont osé.

Mais je reconnais que la vie de tous les jours dans une rentrée pleine d’'inconnues
comme l'est la nbtre, apporte un sérieux coup de frein pour beaucoup d’entre nous
dont les perspectives de dessein se projettent dans un espace-temps qui a tendance
a terriblement se rétrécir. Alors, nous n’avons pas le choix, il faut reprendre le collier,
retrouver davantage d’envies, méme modestes, s’en offrir quelques-unes pour en
famille ou entre amis s’entretenir le moral, en attendant I'embellie qui finira bien par
arriver, et vous pourrez a nouveau chanter "I'école est finie" pendant que I'hétesse
vous dira : "vous pouvez maintenant détacher vos ceintures..."

JMB

AGENDA du mois de Septembre

ARCACHON - Les permanences sont assurées dans nos locaux, au 2° étage du
MA.AT, 22 boulevard Général Leclerc, ou nous vous accueillerons les mercredis 4,
11, 18 et 25 de 14h30 a 17h.

AUDENGE: 1" Forum des Associations Halle d’Audenge 10h-18h.

ANDERNOS les Bains: Le 7 Forum des Associations Plaine des Sports 10-18h.
ARES: Le 7 Forum des Associations Domaine des Lugées 10-17h.

LA TESTE DE BUCH: Le 7 Forum des Associations Parc des Expositions 10-18h.
ARCACHON: le 7 Visa Ville Palais des Congrés 10-18h.

LE TEICH: Le 20 Dévoilement du Jalon de I'Histoire Place de I"Eglise 11h30.
LEGE-CAP FERRET: Le 20 La Féte & Léo — Lac de Bénédicte 9h et 14h.

GUJAN-MESTRAS: Le 21 Dévoilement du Jalon de I'Histoire, Eglise St Maurice
11h30.

ARCACHON: Le 21 Journée du Patrimoine Visite guidée St Ferdinand-L’ Aiguillon
10h.

LA TESTE DE BUCH: Le 21 Journée du Patrimoine avec Okéanos, cabane 128
Digue centrale du Port 10-18h.
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AUDENGE: Le 21 Journée du Patrimoine Inauguration du Chateau d’Eau (Street Art)
et des Parcours Patrimoniaux au Parc Public "Sur les chemins des gens d’ici" 14 et
16h.

DEVINEZ ...

Déja la nostalgie des vacances, les plus fidéles reconnaitront aisément ce petit train

qui faisait la réclame du chocolatier suisse Théodor Tobler, mais quel est le nom de
cette plage ? Le mois dernier, Damien Plaza, un historien de Lége, qui connait trés
bien cette ancienne église Saint Pierre de Lége pour I'avoir étudiée, a été le plus
rapide a I'identifier. Félicitations a lui.

Merci de continuer a envoyer vos réponses a notre adresse
societe-historique@shaapb.fr

ACTUALITES du SITE INTERNET

o Apres le Dock Flottant d'Arcachon coulé en aolt 1944, la Chronique de
septembre aura pour théme Le cyclisme, un sport compétitif a Arcachon.

En septembre, la rubrique Histoires de vie sera complétée :
- De la liste des soldats du Pays de Buch morts pour la France en 1916 (Premiere
Guerre Mondiale). Le texte est d’Alain Espinasseau.
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- Aprés la biographie du célebre échassier Sylvain Dornon écrite par Anthony Douet,
sera présentée celle de Sophie Wallerstein, avec l'aide de Jean Marthiens pour
I'arbre généalogique.

Bonne visite sur notre site !!

A NOTER...

Le vendredi 4 octobre a la Halle du TEICH a l'occasion de la publication par la
Société historique d’un petit livre sur I'’échassier arcachonnais Sylvain DORNON que
son auteur Anthony DOUET présentera, nous nous sommes assurés de la présence
d’un groupe d’échassiers de Biscarosse : LES HERONS des LACS qui feront des
démonstrations en musique. Expositions d’échasses anciennes et d’autres
accessoires.

Soirée gratuite a partir de 18h
Réservation conseillée sur societe-historique@shaapb.fr
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